
Projet Associatif RHCL au 06/05/2021
Présentation de l’Association:

Nom: Roller et Hockey Club Lédonien (RHCL)

Date de création: 1998 avec une activité hockey seulement, puis l’activité roller en extérieur à partir de 2004, puis les cours en 
salles en roller à partir de 2006, puis le roller enfant à partir de 2012, l’activité roller derby à partir de 2018. A ce jour toutes 
ces activités sont toujours présentes.

Adhérents : 87 adhérents en 2020; env. 1/3 d’enfants de moins de 18 ans; env. 60% de féminines. 

Activités sportives : 

Roller Hockey adulte: env. 15p. 90% masculin; entrainement en salle les samedis de 8h à 10h + championnat régional + 
quelques tournois; 3 joueurs coaches bénévoles.

Roller Derby adulte env. 12p. 80% féminines; entrainement en salle les lundis de 20h à 22h; 3 à 4 coaches bénévoles.

Roller adultes et ados loisir: env. 35p. 60% féminines; cours en salle les lundis de 19h à 20h30 et les samedis de 10h à 11h30 + 
quelques sorties extérieures loisir et quelques courses d’endurances; 4 coaches bénévoles.

Roller enfants loisir: env. 25p. 70% féminines; cours en salle les lundis de 17h30 à 19h et les samedis de 10h à 11h30 + 
quelques sorties extérieures loisir; 3 coaches bénévoles.

Activités occasionnelles: séances de biathlon roller- tir laser. Séance « Père Noel en roller », Halloween avec les enfants, 
sorties roller au circuit de Bresse….

Activité sportives complémentaires au roller: Certains de nos adhérents pratiques d’autres activités sportive en loisir (vtt, ski 
de fond, ski de piste, cyclo, trail…); tous les adhérents qui le désirent peuvent participer à ces sorties.



Orientations et actions
Maintenir voir augmenter l’effectif:
Points faibles et actions menées: 

Turnover important en activité roller (30-40%) : notamment chez les enfants. Souhaitent découvrir d’autres sports. 
Augmenter l’intérêt des cours, la qualité du coaching qui est fait par des bénévoles (très difficile de trouver des coaches 
diplômés disponibles dans le secteur du roller et dans la région), la diversité des activités notamment par la mise en place 
d’une activité freestyle et de roller danse. 

Pour les séances en salles, manque de créneaux pour diversifier le choix des horaires: les créneaux sont attribués par
l’Agglomération au prorata du nombre d’adhérents. Négociations avec l’Agglomération de Lons pour un nouveau créneau de 
notre salle mercredi ou jeudi soir. Recherche d’autres salles acceptant les rollers (revêtement adéquat), dans les grosses 
agglomérations autour de Lons Le Saunier.  

Effectif Roller Derby faible: Avec les indisponibilités (travail, famille) et le nombre faible de créneaux et de plus avec horaire 
compliqué, difficile de trouver suffisamment de monde pour assurer les entrainements et la compétition. Recherche de 
rapprochement avec d’autres clubs locaux pour faire des entrainements et compétitions en commun. 

Créneaux Roller hockey pas facile: tôt le samedi matin; pas le choix par manque de créneaux. Recherche de rapprochement 
avec d’autres clubs locaux pour faire des entrainements et compétitions en commun.

Participation au forum des associations: Tous les ans en septembre (sauf exception climatique et pandémie), nous participons 
au forum des associations. Mais toutes les assos du Bassin sont présentes et il faut augmenter les démonstrations de nos 
activités (essai roller, démonstration hockey, derby, freestyle, danse en roller…), nous mettre en valeur (déguisements, 
distribution de flyers de bons d’essai gratuits…). 

Participation au périscolaire: pas facile car demande du bénévolat, du matériel à prêter. Achat régulier de roller, protections, 
casques… pour ces prets de matériel. Contrat SNU avec une de nos jeunes adhérentes.



Orientations et actions
Maintenir voir augmenter les ressources financières :
Points faibles et actions menées: 

Volonté de maintenir un coût d’adhésion faible: afin que le coût de l’adhésion ne soit pas un 
frein, coût de l’adhésion modéré (50€ enfants, 70€ adultes), et attirer plus de monde, mise en 
place de réduction famille, carte jeune, réduction participation bénévolat. 

Organisation d’une manifestation de masse: Tous les ans et depuis 7 ans nous organisons « Les 
Randos des 4 Châteaux début juillet (randos loisirs vtt, cyclo, marche, trail er roller sur une 
journée). Succès et résultat dépendent des conditions climatiques du jour. Diminution des coût 
fixes, et recherche de sponsors pour diminuer les risques. 

Organisation d’une journée tous en roller: permet de faire découvrir nos activités en dehors du 
forum des associations, avec match de Hockey amical, démonstration ou tournois amical de 
derby, rando balade en roller en ville, démonstration freestyle danse sur la place principale en 
ville, et disco roller en soirée avec atelier biathlon roller-tir laser. Après 2 ou 3 années d’essai,
nous envisageons d’augmenter l’importance de cette manifestation, notamment en mettant en 
place une petite entrée payante, et de la vente de restauration rapide à la soirée disco roller.


